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	Bø  vidaregåande skule, Idrettsfag

	Dato: vår 2018 uke 16 og 17
	Elev:

	

	Praktiske opplysninger

	I de fleste tilfeller starter skolen opp kl 0810. Dager for vest telemark starter kl 0900 (grunnet busser). Skolen avsluttes ca kl 1500
Dere vil få minimum to praktiske økter når dere besøker idrettsfag i Bø.  (topp/bredde/AL), men de kan ligge på ulike tidspunkter avhengig av hvilke dager dere kommer. Programmet for hver enkelt dag blir lagt i karrieresenterets informasjonsrom etter at påmelding er klar.

Skolen serverer lunsj ca. kl. 1120.

	

	Utstyr eleven må ha med

	Eleven må ha med seg utstyr som står til det valgfrie programfaget (og retning) elevene skal være med på. Hva dette er avhenger både av hvilken dag elevene kommer på (hva er tilbudet den dagen) og hva den gruppen gjennomfører av aktivitet den økten. Elevene på besøk blir med i eksisterende økter med skolens elever så langt det er mulig.
Elevene kan velge mellom å være med på følgende aktiviteter

· Fotball (telemarkshallen)

· Håndball (idrettshall)

· Utholdenhet (ute – ski, staver, joggesko)

· Skiskyting/langrenn (ute – ski, staver, joggesko, evt børse)
· Volleyball (idrettshall)

· Breddeidrett (idrettshall)
· Andre aktiviteter etter avtale

	

	Eleven skal i det praktiske arbeidet utføre:

	Eleven skal i løpet av sine besøk gjennomføre praktiske økter i faget aktivitetslære og eller toppidrett/breddeidrett.

	

	Mål

	· Bli kjent med de ulike programfagene på idrettsfag
· Treningslære, aktivitetslære, treningsledelse, idrett og samfunn og valgfrie programfag toppidrett/breddeidrett.
· Bli kjent med programområdet idrettsfag 
· Hva innebærer det å gå på idrettsfag i Bø. Fag (generell studiekompetanse), anlegg, timeplan, ekskursjoner, tilrettelegging, muligheter osv.

	

	Elevens egenvurdering – til etterarbeid på ungdomsskolen
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